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IN DER BROTDOSE

- Butterbrotdosen fur
FrihstlUcksbrote verwenden

- Bienenwachstulcher als
Alternative zu Alu- und
Plastikfolie benutzen

BEIM EINKAUFEN

- Mit Kindern gemeinsam einkaufen und auf Moéglichkeiten zur
Mullvermeidung hinweisen

- Jutebeutel oder Stofftaschen verwenden

- Fur Brot und Obst wiederverwendbare Beutel mitnehmen

- Regionale & saisonale Bio-Produkte kaufen

- Trinkflaschen mit Leitungswasser oder einen Trinkwassersprudler
verwenden

- Milchprodukte in Glasbehaltern kaufen

- Besuch und Einkauf im Unverpackt-Laden (falls in der Stadt vorhanden)

- Wiederverwendbare Obstbeutel anstatt Einwegplastiktiten verwenden

- Obst und Gemuse moglichst nicht in Plastikverpackungen kaufen

- Einweggeschirr vermeiden

- Stoff- anstatt Papierservietten benutzen

- Eigene Behalter fur Kase- oder Fleischtheke mitbringen

- Kleidung bevorzugt aus Naturmaterialien kaufen




