DV MOGHTEST MEHR WICCEN?27

LIGHT UND GEFVMLE

LIGHT UND FREUDE

Licht kann Aufregung oder Freude
fordern und wir kénnen uns bei Licht
gut konzentrieren.

TIERE IM DUNKELN

Vielen Tieren geht es wie uns Menschen.

Andere Tiere flihlen sich in der Dunkelheit
sehr wohl. Zum Beispiel Stella, die
sehr gut sehen und riechen kann.

Aber auch Tiere, die tagstiber schlafen,
also nachtaktive Tiere, wie Eulen,
Flichse oder Fledermause.




UND JETZT bul

Fir dieses lustige
Bewegungsspiel brauchst Du
eine Taschenlampe und
mindestens noch eine
weitere Mitspielerin oder
einen weiteren Mitspieler.
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Ist es drauf3en schon dunkel? Dann macht einmal das Licht aus. Ansonsten ‘ @ ',/r
kénnt lhr auch den Raum mit Vorhangen oder Rollladen verdunkeln. ":/
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Fuhlt einmal in Euch hinein: Wie fihlt sich die Dunkelheit an? AN NN
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Und jetzt bringt Ihr wieder Licht ins Dunkel:
Eine Person hat eine Taschenlampe und lasst das Licht durch den Raum y
wandern oder macht einzelne Lichtpunkte. Versucht, das Licht zu fangen!

Ihr kénnt auch Musik anmachen und zusammen mit dem Licht tanzen!

Vertreibt die Dunkelheit und habt Spalf3!



