/;m WENN WIR ETWAS
VERLIEREN

ALLES WIRD GuTI J”;

Mara hat dank Nala ihren Schlssel
zuriickbekommen. Was fiir ein Lichtblick!
Ein Lichtblick ist ein Zeichen, dass alles
wieder gut werden kann. Ein Lichtblick
kann sein, wenn wir etwas wiederfinden
oder uns jemand hilft, aber auch ein nettes
Wort zum Trost, ein Lacheln oder
eine dicke Umarmung!

HILFE VON 0BEN

Im Christentum gibt sogar einen Heiligen,
der sich um verlorene Dinge kiimmert.

Der Heilige Antonius von Padua.

Im Buddhismus, vor allem in Japan, kann
Jizo helfen, im Hinduismus wird Ganesha,
der elefantenkodpfige Gott, um
Unterstitzung gebeten.




—_—
LIGHTBLIGK-MOMENTE

Auch Du kannst auf unterschiedliche Art und Weise ein Lichtblick fiir andere sein!

Mache jemandem ein Kompliment.

Schnappe Dir Deinen Lieblingsmenschen und tanze los, mit oder ohne Musik.
Erzahle allen Leuten, die Du triffst, einen Witz.

Umarme Deine liebsten Menschen und lache mit ihnen.

Finde etwas, das Du gern verschenken wiirdest. Was ist es? An wen mochtest Du es
verschenken? Warum hast Du die Person so gern? Warum passt es zu der Person?

Denke Dir noch mehr

Lichtblick-Momente aus und

verschenke sie!




